GDY JESTES SWIADKIEM WYPADKU

Jesli stwierdzisz, Ze akcja ratunkowa jest ryzykowna
— wezwij pomoc.

Poszkodowanego wyciggaj z wody przy pomocy
mozliwie dtugich i wytrzymatych przedmiotow np.:
gatezi, deski, paska od spodni, szalika.

Nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do
osoby tongcej poniewaz zwiekszasz nacisk na lod.
Nie biegnij w strone osoby tongcej — pod toba l6d
réwniez moze sie zatamac.

Nasigkniete wodg zimowe ubranie zwigksza cigzar
poszkodowanego i moze utrudni¢ akcje ratunkowa.
Wyciggnietg z wody osobe okryj suchym ptaszczem,
kocem lub kurtkg i szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia.

Podawaj stodkie i ciepte (nie gorace) ptyny do picia.
Poszkodowanego koniecznie powinien zbadac lekarz.

PAMIETAJ

Slizgajcie sie na placach przeznaczonych na $lizgawki
i lodowiskach.

Jeziora i stawy najszybciej zamarzajg przy brzegu.
Wzglednie bezpieczna pokrywa lodowa powinna mie¢
co najmniej 10 cm grubosci.

W ujsciach rzek oraz w poblizu mostéw i pomostow lod
bywa cienki, moze pekac. Dlatego kiedy 16d zaczyna
trzeszczeC natychmiast udaj sie na brzeg.

Nigdy nie nalezy przebywa¢ samemu na zamarznigtym
zbiorniku wodnym — obecno$¢ drugiej osoby zwieksza
szanse przezycia w razie wypadku.

PRZYPOMINAMY

Nie rzucaj $niezkami w przejezdzajace pojazdy — mozna w ten
sposob spowodowa¢ wypadek.

Nie rzucaj w kolegdw $niezkami, w ktorych moze znajdowac
sig cos twardego np. kamien, 16d — mozecie zrobi¢ komus
krzywde.

Gdy wychodzisz na dwér ubieraj si¢ odpowiednio do pogody,
a na diuzsze piesze wycieczki zabierz ze sobg jedzenie

i termos z cieptymi napojami.

Nie $lizgaj sie na chodniku, to zagrozenie dla wszystkich —
tatwo ztamac reke czy noge.

Idac w okolicy drogi zachowaj szczegoing ostrozno$¢ oraz
zatoz odblaski, gdyz droga hamowania pojazdéw w zime jest
znacznie dtuzsza.

Nie zjezdZaj na sankach z pagérkow znajdujacych sie przy
drogach poniewaz nadjezdzajacy samochdd moze nie zdgzy¢
zatrzymac sie.

Nie zjezdZaj na sankach rowniez z pagdérkow znajdujacych sie
blisko rzek, jezior — moze pod wami zatamac sie 16d i wtedy
wpadniecie do wody.

Teren do zjazdu na sankach wybierz bez krzakdw, kamieni

i nierdwnos$ci — unikniesz wtedy wywrdcenia sie.

Kulig organizuj tylko pod nadzorem oséb dorostych i nigdy nie
wykorzystuj do tego samochodu.

Wracaj do domu o ustalonej porze — jeszcze przed
zapadnieciem zmroku.

BEZPIECZNE FERIE

HIGIENA ZIMOWYCH DNI

8pij co najmniej 8 godzin na dobe.

Przed snem wywietrz pokdj.

Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem
wyjdz na spacer, uprawiaj sporty zimowe.

Ubieraj sie stosownie do pogody.

Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach.

Stosuj kremy ochronne na skore twarzy.

Po przyjsciu do domu umyj rece.

Odzywiaj sie zdrowo.

Unikaj przebywania z osobami, ktére sg chore.

Nos przy sobie chusteczki higieniczne, a zuzyte
kazdorazowo wyrzucaj do $mietnika.

Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakorczeniu zabawy
oraz przed jedzeniem.

DOBRA RADA

Wrzu¢ do garnka rozsadku troszeczke i juz nie
wejdziesz na zamarznietg rzeczke.

Gdy wyobrazni trzy tyzki odliczysz, ominiesz gorki

w poblizu ulicy.

Dodajac kubek rozwagi i miodu, nie przypniesz sanek
do samochodu.

Wszystko przyprawisz szczypta uwagi, a nie rzucisz
$niezkg w twarz kolegi.

Przepis doskonaty dziata btyskawicznie, bawigc sie
rozwaznie zachowasz zdrowe i zycie.
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