REGULAMIN ORGANZACYIJNY

VI Otwarte Mistrzostwa
Ostrowi Mazowieckiej w ptywaniu
o Puchar Burmistrza Miasta

Ostrow Mazowiecka, 10.04.2016

1. Termin i miejsce zawodow

> Niedziela, 10.04.2016r.

» Ptywalnia: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Trebickiego 10 , 07-300 Ostréw Mazowiecka
> 80:9% _ rozgrzewka

> 92— otwarcie zawodow

> 9% _ pierwsze starty od najmfodszych uczestnikow

> 14*° — zakonczenie zawodéw oraz wreczenie nagrod (godzina zakoriczenia moze ulec zmianie

ze wzgledu na ilos¢ oséb startujgcych)
Dtugos¢ ptywalni: 25 metréw, 6 tordow, szer. toréw 2 m, temperatura wody: 27 st. c.
Pomiar czasu: reczny (z podglagdem na tablicy wynikow)

Y V

2. Organizator
» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ostrow Mazowiecka
» Ptywacki Uczniowski Klub Sportowy ORKA

3. Cel zawodow

» Popularyzacja ptywania, jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowe;j i spedzania czasu
wolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozbudzania i rozwoju zainteresowan ptywackich
wsrod dzieci i mtodziezy.

» Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich wszystkim ptywajgcym i chcgcym
wystartowaé¢ w zawodach.

» Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytawiania talentéw ptywackich wsrdd dzieci i
mtodziezy.

» Promocja miasta i ptywalni.

» Integracja klubéw ptywackich.




4. Uczestnictwo
» W zawodach majg prawo startu wszyscy chetni bez wzgledu na wiek w ustalonych kategoriach
(przedziatach wiekowych) zgtoszeni przez klub, szkote lub indywidualnie.

» Za stan zdrowia zawodnikéw odpowiadajg zgtaszajgce kluby , szkoty, rodzice. Kazda
niepetnoletnia osoba, chcgca wystartowac¢ w zawodach musi mie¢ pisemng zgode opiekunéw
prawnych, a osoba petnoletnia podpisuje oswiadczenie, ze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w zawodach ptywackich.

» Organizator zastrzega sobie wczesniejsze zamkniecie listy zgtoszen. Limit zgtoszen wynosi 200
zawodniczek i zawodnikow. O starcie w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

» Organizator zastrzega sobie prawo odwotania konkurencji w przypadku, gdy zgtosi sie do niej
mniej niz 3 osoby. Ostateczny wykaz konkurencji oraz listy startowe zostang opublikowane
najpozniej do 09.04.2016 .

» Zgtoszony zawodnik zobowigzany jest do optaty startowej w wysokosci 15zt na konto PUKS
"ORKA" (nr konta Bank Spdéldzielczy Ostréw Maz. 89 8923 0008 0028 9519 2000 0001) lub 20zt
wptata gotéwkowa przed rozpoczeciem zawodow do organizatora.

5. Zgtoszenia do zawodow
» Kasa ptywalni MOSiR w Ostrowi Mazowieckiej
» lub drogg elektroniczng na adres e-mail orka.ostrowmaz@gmail.com
(zgtoszenie musi zawieraé: nazwisko i imie uczestnika, rok urodzenia, klub, miejscowosé, czas
zgtoszenia w danej konkurencji oraz konkurencje w jakiej bedzie brat udziat, potwierdzenie
uiszczenia opfaty startowej). Wzor zgtoszenia do pobrania ze strony orkaostrowmaz.pl

Zgtoszenia przyjmowane sa do 7 kwietnia 2016 r.

6. Informacje techniczne

» Zawodnicy mogg startowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach z wytgczeniem organizatorow i
mieszkancow powiatu ostrowskiego, ktorzy mogg bra¢ udziat w 3 konkurencjach. Dodatkowo
kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w kategorii open.

» Zawody zostang rozegrane seriami na czas.

» Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie zgtoszonych czaséw w seriach od najwolniejszej
do najszybszej.

» Zawody rozgrywane s zgodnie z przepisami PZP. W sprawach nie objetych regulaminem
decyduje Sedzia Gtéwny.

» Rzeczy wartosciowe opiekunowie i zawodnicy zobowigzani sg zabezpieczy¢ we wtasnym
zakresie, nalezy rowniez pamietac o prawidtowym zamknieciu szafek.

» Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Koszty dojazdu pokrywajg zawodnicy w zakresie
wtasnym.

7. Komisja sedziowska
» Komisja sedziowska PZP.
» Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP.

8. Nagrody
» Za zajecie miejsc od pierwszego do trzeciego w danej konkurencji i kategorii wiekowej medale.
» Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z poza Ostrowi Mazowieckiej Puchar Burmistrza Miasta
» Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Ostrowi Mazowieckiej Puchar Burmistrza Miasta



9. Style, konkurencje, kategorie wiekowe

I. KATEGORIA - (rocznik 2007 i mtodsi)
» Chtopcy i dziewczeta
¢ dystans 25m stylem dowolnym
(dopuszczalny start z wody)
% dystans 25m stylem grzbietowym
(dopuszczalny start z wody)
¢ dystans 25m stylem klasycznym
(dopuszczalny start z wody)

Il. KATEGORIA - rocznik ( 2005 - 2006)
» Chtopcy i dziewczeta
% dystans 50m stylem dowolnym
«* dystans 50m stylem grzbietowym
% dystans 50m stylem klasycznym
% dystans 50m stylem motylkowym

II.LKATEGORIA- rocznik (2003 - 2004)
» Chtopcy i dziewczeta
% dystans 50m stylem dowolnym
% dystans 50m stylem grzbietowym
¢ dystans 50m stylem klasycznym
% dystans 50m stylem motylkowym

IV. KATEGORIA - rocznik (2000 -2002)
» Kobiety i mezczyzni
% dystans 50m stylem dowolnym
% dystans 50m stylem grzbietowym
¢ dystans 50m stylem klasycznym
% dystans 50m stylem motylkowym
% dystans 100m stylem zmiennym

V.KATEGORIA (1986 - 1999)
» Kobiety i mezczyini

% dystans 50m stylem dowolnym

< dystans 50m stylem klasycznym
(tylko kobiety)

% dystans 50m stylem motylkowym
(tylko mezczyzni)

< dystans 100m stylem zmiennym
(tylko mezczyzni)

VI.KATEGORIA (1985 i starsi)
» Mezczyzini
% dystans 50m stylem dowolnym

VII. KATEGORIA OPEN
% dystans 100m stylem dowolnym

Dodatkowe pytania dotyczace udziatu w zawodach prosze kierowac¢ na e-mail:

orka.ostrowmaz@gmail.com

Regulamin zawoddw bedzie wywieszony na tablicy ogtoszen przy kasie wejsciowej na basen oraz
bedzie dostepny na stronach internetowych MOSIR Ostrow Maz.: www.mosir.ostrowmaz.pl oraz

PUKS ORKA Ostrow Maz.: orkaostrowmaz.pl




