Program miejskich instytucji i szkół na ferie 2016
Miejski Dom Kultury

	DATA
	WYDARZENIE
	MIEJSCE
	

	1.02.2016
	Feryjne warsztaty aktorskie dla dzieci od 10 lat
	Mała sala MDK ul 3 Maja 50 godz.11.00 -13.00
	

	1.02.2016
	Spotkanie organizacyjne z chętnymi do uczestnictwa w zajęciach muzycznych
	Sala widowiskowo – kinowa MDK

ul. 11 Listopada 5

godz. 11.00-13.00
	

	1.02.2016


	„Lego klocki- Twórcze budowanie” magiczna kraina fantazji i wyobraźni Star Wars - Przebudzenie Mocy


	Sala Zielona MDK przy

ul. 3 Maja 50

godz. 13.00 -16.00
	

	1.02.2016
	Spotkanie  z gwiazdą dla młodzieży i dorosłych

ARTUR  BARCIŚ
	Sala widowiskowo-kinowa MDK przy ul. 11 Listopada 5

 godz.19.00

wejściówki do odebrania w kasie kina Ostrovia w godz.16.00 – 20.00 
( wt.-ndz.)
	

	
	
	
	

	2.02.2016
	„Coś z niczego” - warsztaty artystyczne połączone z zabawą dla dzieci
	Sala zielona  przy ul. 3 Maja 50 godz.11.00
	

	2.02.2016
	„Na szkle malowane”  feryjne warsztaty plastyczne dla dzieci  od 8  do 10 lat /zapisy do 28.01.16r. /
	Pracownia plastyczna MDK

 ul. 3 Maja 50

 godz.12.00-13.00
	

	2.02.2016
	„Pchła  Krętaczka” interaktywne przedstawienie teatralne

 Teatrzyk z Krakowa ART-RE z przedstawieniem pt. „Pchła Krętaczka” - jest wesołym, pełnym humoru i zwrotów akcji przedstawieniem z morałem, będącym adaptacją wiersza Jana Brzechwy „Pchła Szachrajka”.
	Sala widowiskowo-kinowa MDK  
ul. 11 Listopada 5 

 godz. 13.00


	

	2.02.2016
	„Tworzymy zespoły muzyczne” –

 dla dzieci grających na instrumentach
	Sala widowiskowo-kinowa MDK 
ul.11 Listopada 5

godz.10.00 -13.00
	

	
	
	
	

	3.02.2016

	„Tworzymy zespoły muzyczne”-

dla dzieci grających na instrumentach 
	Sala widowiskowo-kinowa MDK 
ul.11 Listopada 5

godz.11.00 -13.00
	

	3.02.2016
	„Na szkle malowane” c.d.

Feryjne warsztaty plastyczne dla dzieci od 8-12 lat
	Pracownia Plastyczna ul. 3 Maja 50
godz.12.00-13.00
	

	3.02.2016
	„Mała  forma tkacka” zajęcia z tkaniny użytkowej i artystycznej  od 10 lat /zgłoszenia w MDK/
	     Pracownia plastyczna MDK
 ul. 3 Maja 50

godz. 15.00-17.00
	

	3.02.2016
	„Bądź fit, bądź w formie”

Spotkanie z trenerem personalnym dla młodzieży

/liczba miejsc ograniczona, zapisy do 29.01/
	Sala  zielona  MDK 

ul.3 Maja 50 

godz. 17.00
	

	3.02.2016
	Karaoke dla dzieci  i młodzieży
	Mała sala MDK ul. 3 Maja 50 godz.18.00
	

	
	
	
	

	4.02.2016
	HOP BĘC do Zambrowa -wycieczka dla dzieci 

/ od 5 -11 lat/ do sali zabaw/

ZAPISY do 27.01.br KOSZT ok. 25 zł /30 zł
	ZAMBRÓW

wyjazd z Ostrowi  Mazowieckiej

godz.10.00 przyjazd ok.14.00
	

	4.02.2016
	„Wierszyki łamiące języki”- czyli dykcja na wesoło!
	Mała sala MDK  ul. 3 Maja 50 godz.10.00 -11.30
	

	4.02.2016
	Koncert Rockowy dla młodzieży
	Sala widowiskowo-kinowa MDK

ul.11 Listopada  5

godz.17.00

wejściówki do odebrania w kasie kina Ostrovia w godz.16.00 – 20.00 
( wt.- ndz.)
	

	4.02.2016
	„Łapkodzieło”- czyli feryjne lepienie z gliny

Zapisy chętnych do 28.01.2016 w MDK tel 29 746 27 03
	Mała sala MDK 
ul. 3 Maja 50, godz.13.00-15.00
	

	
	
	

	5.02.2016
	„Kraina Lodu z Elsą i Olafem”-

zabawy integracyjne, konkursy, wiele atrakcji

dla dzieci 3-12 lat

zapisy do 29.01.2016r.
	Sala zielona MDK 

ul.3 Maja 50 

godz.12.00 -15.00

	5.02.2016
	Ciąg dalszy zajęć – „Mała forma tkacka”
	Pracownia plastyczna MDK 

ul. 3 Maja 50 

godz.15.00 -17.00
	

	
	
	
	

	8.02.2016


	„Warsztaty aktorskie dla dzieci”
	Mała sala MDK  ul. 3 Maja 50 godz.11.00-13.00
	

	8.02.2016


	Koncert muzyki klasycznej dla młodzieży  i dorosłych

Anna Jeremus z zespołem
	Sala widowiskowo-kinowa MDK przy ul. 11 Listopada 5 godz.19.00

wejściówki do odebrania w kasie kina Ostrovia w godz.16.00 – 20.00 
( wt.- ndz.)
	

	8.02.2016
	Twórcze spotkanie muzyczne przed 

Festiwalem Muzyków
	Sala widowiskowo-kinowa MDK 
ul.11 Listopada 5

godz.11.00 -13.00
	

	
	
	
	

	9.02.2016
	„Na szkle malowane” warsztaty plastyczne /od 8 lat/ Zapisy do 5.II.2016 w MDK
	Pracownia plastyczna MDK 

ul. 3 Maja 50 

godz.12.00-13.00
	

	9.02.2016
	Karaoke dla dzieci i młodzieży
	Mała sala MDK

ul. 3 Maja 50 

godz.18.00

	

	9.02.2016
	„Nie ma jak w domu”- teatrzyk dla dzieci
	Sala widowiskowo-kinowa 
ul. 11 Listopada 5, godz. 13.00
	

	
	
	
	

	10.02.2016
	Ciąg dalszy zajęć ”Mała forma tkacka”
	Pracownia plastyczna MDK 
przy ul. 3 Maja 50 

godz.15.00 -17.00
	

	10.02.2016
	Feryjny Festiwal Tańca - „Solówki i duety”
	Sala widowiskowo-kinowa MDK  
ul.11 Listopada 5

godz. 11.00

wstęp wolny
	

	10.02.2016
	„Na szkle malowane” c.d.
feryjne warsztaty plastyczne dla dzieci od 8-12 lat
	Pracownia plastyczna
ul.3 Maja 50
godz.12.00-13.00
	

	10.02.2016
	„Heca z pieca”- warsztaty ozdabiania glinianych prac dzieci
 Zapisy chętnych do 28.01.2016 w MDK tel. 29 746 27 03
	Mała sala MDK 
ul. 3 Maja 50, godz. 13.00 -15.00
	

	
	
	
	

	11.02.2016
	II Feryjny  Festiwal  Muzyków
	Sala widowiskowo-kinowa MDK 

 ul.11 Listopada 5

                 godz. 11.00

                    wstęp wolny

	11.02.2016
	„Wierszyki łamiące języki” - dykcja na wesoło!
	Mała sala MDK 

ul. 3 Maja 50 

godz.10.00 -11.00

	
	
	

	12.02.2016
	„Magiczny  bal  przebierańców”
	Sala zielona MDK ul.3 Maja 50 godz.13.00

	12.02.2016
	„Karnawałowy pączek” - konkurs  o nagrodę Dyrektora MDK – regulamin konkursu i karty zgłoszeń na stronie internetowej MDK www.mdkostrowmaz.pl
	Sala zielona MDK ul.3 Maja 50 

godz.13.00

	
	
	

	4.02-18.02
	„Misiek w Nowym Jorku” 3 D

komedia familijna prod. USA się dzieje na biegunie! Chciwy przedsiębiorca planuje wybudować tam sieć centrów handlowych i osiedli mieszkaniowych. 
	Kino Ostrovia godz.15.00[image: image1.png]





Miejska Biblioteka Publiczna- Oddział dla Dzieci
	Data
	Wydarzenie

	2.02.2016
3.02.2016 4.02.2016 
w godz. 
11.00-13.00
	„Zimowe wariacje z książką”- zajęcia dla 5 i 6-latków oraz uczniów klas I-III szkół podstawowych
Czy znasz tych bohaterów?- zimowe zagadki literackie.
Zaszyfrowane wiadomości- quizy, krzyżówki, rebusy.
„Królowa Śniegu”-wykonujemy najpiękniejszy strój. 
Mistrz pięknego czytania.


MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI

OFERTA CENOWA (brutto) DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W OKRESIE FERII ZIMOWYCH:
· KRYTA PŁYWALNIA (ul. Trębickiego) w godzinach 08.00-15.00 – 3,00 zł

· NAUKA PŁYWANIA (ul. Trębickiego) dla dzieci w wieku 6-12 lat - 10 lekcji – 100,00 zł; WYMAGANA WCZEŚNIEJSZA REZERWACJA – OGRANICZONA LICZBA MIEJSC! – 603 393 548
godz. 10.00 – 6-9 lat; 
godz. 11.00 – 10-12 lat 

· KRĘGLE (ul. Trębickiego) w godzinach 08.00-15.00 – 10 ,00 zł/godzina – WYMAGANA WCZEŚNIEJSZA REZERWACJA! – 29 645 21 40
· KICKBOXING MUAY THAI (sala sportów walki, ul. Trębickiego) dla dzieci w wieku 8-14 lat – BEZPŁATNIE! OGRANICZONA LICZBA MIEJSC! – 603 400 148
· ZAJĘCIA ROZCIĄGAJĄCE – GIMNASTYCZNO-TANECZNE (sala fitness, ul. Trębickiego) – BEZPŁATNIE! OGRANICZONA LICZBA MIEJSC! – 604 582 697 
· FERIE Z PLANSZÓWKĄ (m.in.: szachy, warcaby, Monopoly, Scrabble, Dobble, Osadnicy z Catanu)  - (sala konferencyjna, ul. Trębickiego) – BEZPŁATNIE!
· PIERWSZA POMOC (sala konferencyjna, ul. Trębickiego) - OGRANICZONA LICZBA MIEJSC! – 603 393 548

	Data
	Wydarzenie
	Miejsce

	1.02.2016

 godz. 10.00-14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	
	
	

	2.02.2016

godz. 10.00-14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	2.02.2016

godz. 12.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 8-12
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	2.02.2016

godz. 13.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 13-14
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	2.02.2016

godz. 14.15
	PIERWSZA POMOC 
dzieci w wieku lat 8-13
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	2.02.2016

godz. 15.00
	WARSZTATY SALSATION DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
	ul. Trębickiego 10– sala fitness

	
	
	

	3.02.2016

godz. 10.00
	TURNIEJ SIATKÓWKI
zapisy 29 645 21 76
	ul. Warchalskiego 3

	3.02.2016

godz. 10.00- 14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	
	
	

	4.02.2016

godz. 10.00- 14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	4.02.2016

godz. 12.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 8-12
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	4.02.2016

godz. 13.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 13-14
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	
	
	

	5.02.2016

godz. 09.00
	TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ HALOWEJ 6-cioosobowej zapisy: 29 645 21 76
	ul. Trębickiego 10

	5.02.2016

godz. 12.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 8-12
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	5.02.2016

godz. 13.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 13-14
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	
	
	

	8.02.2016

godz. 10.00- 14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	8.02.2016

godz. 10.00- 

14.00
	MINI DISCO KIDS
zajęcia taneczne od 5 roku życia
	ul. Trębickiego 10- sala fitness

	
	
	

	9.02.2016

godz. 10.00- 14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	9.02.2016

godz. 12.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 8-12
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	9.02.2016

godz. 13.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 13-14
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	9.02.2016

godz. 14.15
	PIERWSZA POMOC 
dzieci w wieku lat 8-13
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	9.02.2016

godz. 15.00
	WARSZTATY SALSATION DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
	ul. Trębickiego 10– sala fitness

	
	
	

	10.02.2016

godz. 10.00- 14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	
	
	

	11.02.2016

godz. 10.00- 14.00
	FERIE Z PLANSZÓWKĄ 
	ul. Trębickiego 10– sala konferencyjna

	11.02.2016

godz. 09.00
	TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ HALOWEJ 6-cioosobowej zapisy: 29 645 21 76
	ul. Trębickiego 10

	11.02.2016

godz. 12.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 8-12
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	11.02.2016

godz. 13.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 13-14
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	11.02.2016

godz. 15.00
	BRODWAY DANCE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
	ul. Trębickiego 10- sala fitness

	
	
	

	12.02.2016

godz. 09.00
	TURNIEJ KOSZYKÓWKI 3X3 

zapisy: 29 645 21 76
	ul. Trębickiego 10

	12.02.2016

godz. 12.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 8-12
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki

	12.02.2016

godz. 13.00
	KICKBOXING MUAY THAI 

dzieci w wieku lat 13-14
	ul. Trębickiego 10- sala sportów walki


W terminach wyżej nie wymienionych obie hale sportowe MOSiR będą UŻYCZANE BEZPŁATNE GRUPOM ZORGANIZOWANYM (lista osób + osoba dorosła) w godzinach: 08.00 - 15.00. UWAGA! WYMAGANA WCZEŚNIEJSZA REZERWACJA! – 504 006 236
UWAGA!
ZGŁOSZENIA DRUŻYN DO TURNIEJÓW NAJPÓŹNIEJ DO 3 DNI ROBOCZYCH PRZED IMPREZĄ!

Świetlica socjoterapeutyczna
Wycieczka jednodniowa  do Warszawy. W programie: Centrum Nauki Kopernik, Multikino, Lodowisko, Mc Donald, data 12.02.2016r.

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kościuszki

	Godz. zajęć
	Rodzaj zajęcia
	Prowadzący

	1.02.2016

godz.10.00 – 14.00
	Warsztaty plastyczne „Zimowe pejzaże”
	p. K. Krupińska

	
	
	

	2.02.2016

godz.10.00 – 14.00
	Zajęcia rytmiczno-muzyczne dla najmłodszych
	p. B. Grochowska

	
	
	

	3.02.2016

godz. 10.00 – 14.00
	Zajęcia sportowe Gry zespołowe
	p. M. Świedzińska

	
	
	

	4.02.2016

godz.10.00 – 14.00
	Rowerowa jazda! Rowerowy tor przeszkód. Symulacje komputerowe.
	p. D. Brzostek

	
	
	

	5.02.2016

godz.10.00 – 14.00
	 Kurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
	p. M. Lewocz


Gimnazjum Publiczne nr 1
	Godz. zajęć
	Rodzaj zajęcia
	Prowadzący

	1.02.2016

godz.10.00 – 12.00
	piłka siatkowa
	Anna Trentowska-Dudek

	1.02.2016

godz.10.00 – 12.00
	piłka koszykowa
	Arkadiusz Borawski

	
	
	

	2.02.2016

godz.12.00 – 14.00
	piłka siatkowa
	Anna Trentowska-Dudek

	2.02.2016

godz.12.00 – 14.00
	piłka koszykowa
	Arkadiusz Borawski

	
	
	

	3.02.2016

godz.12.00 – 14.00
	piłka siatkowa
	Anna Trentowska-Dudek

	3.02.2016

godz.12.00 – 14.00
	piłka koszykowa
	Arkadiusz Borawski

	3.02.2016

godz.10.00 – 14.00
	Turniej piłki siatkowej
	Leszek Sommer

	
	
	

	5.02.2016

godz.9.00 – 13.00
	Turniej piłki nożnej halowej
	Leszek Sommer


Zespół Szkół Publicznych nr 1

	Data  i godz. zajęć
	Rodzaj zajęcia
	Prowadzący

	1.02.2016

godz.10.00 – 13.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe
	Adam Krupa

	1.02.2016

godz.10.00 – 13.00
	Rękodzieło artystyczne
	Dorota Krasińska

	
	
	

	2.02.2016

godz.10.00 – 13.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe
	Marta Wróbel



	2.02.2016

godz.10.00 – 13.00
	Rękodzieło artystyczne
	Dorota Krasińska

	
	
	

	3.02.2016

godz. 10.00 – 13.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe
	Adam Napiórkowski

	3.02.2016

godz. 10.00 – 13.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe
	Marta Wróbel

	
	
	

	4.02.2016

godz. 10.00 – 13.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe
	Adam Krupa

	4.02.2016

godz. 10.00 – 13.00
	Zajęcia plastyczne i ruchowe z wykorzystaniem dywanu interaktywnego
	Ewa Szabłowska


Zespół Szkół Publicznych nr 2

	Data i godziny zajęć
	Rodzaj zajęć
	Prowadzący

	1.02.2016
9.00- 12.00
	Zajęcia sportowe i rekreacyjne
	Józef Nałęcz

	
	
	

	2.02.2016
9.00- 12.00
	Zajęcia sportowe i rekreacyjne
	Józef Nałęcz

	
	
	

	3.02.2016
9.00- 12.00
	Zajęcia sportowe i rekreacyjne
	Józef Nałęcz

	
	
	

	4.02.2016

9.00-12.00
	Zajęcia na basenie- basen MOSiR 

ul. Trębickiego 10
	Józef Nałęcz

	
	
	

	5.02.2016

9.00- 12.00
	Zajęcia informatyczne
	Piotr Siwek

	
	
	

	8.02.2016

9.00- 12.00
	Zajęcia informatyczne
	Piotr Siwek

	
	
	

	9.02.2016

9.00- 12.00
	Zajęcia informatyczne
	Piotr Siwek

	
	
	

	10.02.2016

9.00- 12.00
	Zajęcia informatyczne
	Piotr Siwek

	
	
	

	11.02.2016

9.00- 12.00
	Zajęcia na basenie- basen MOSiR 

ul. Trębickiego 10
	Józef Nałęcz

	
	
	

	12.02.2016

9.00- 12.00
	Zajęcia informatyczne
	Piotr Siwek


Zespół Szkół Publicznych nr 3

	Data i godziny zajęć
	Rodzaj zajęć
	Prowadzący

	2.02.2016

9.00- 11.00
	Interaktywne gry i zabawy z  językiem angielskim

Sala nr 15
	Anna Tomczyk

	2.02.2016

11.00- 13.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe

Sala gimnastyczna
	Michał Kacprzak

	
	
	

	3.02.2016

9.00- 11.00
	Czarno na białym – warsztaty graficzne

Stołówka szkolna
	Anna Pieńkos

	3.02.2016

11.00- 13.00
	Zajęcia rekreacyjno-sportowe

Sala gimnastyczna
	Michał Kacprzak

	
	
	

	4.02.2016

9.00-11.00
	Sztuka wokół nas – zajęcia plastyczne

świetlica
	Agata Adamowicz

	4.02.2016

11.00-13.00
	Gry i zabawy integracyjne

Sala gimnastyczna
	Dorota Mysiołowska

	
	
	

	8.02.2016

9.00- 11.00
	Zima, książka i ja, czyli ferie w bibliotece

biblioteka
	Małgorzata Skwarek

	8.02.2016

11.00- 13.00
	Gry i zabawy integracyjne

Sala gimnastyczna
	Dorota Mysiołowska

	
	
	

	9.02.2016

9.00- 11.00
	Zajęcia teatralne – Inscenizacja „Czerwonego Kapturka” sala nr 30
	Ewa Puścian

	9.02.2016

11.00- 13.00
	Pierwsza pomoc

Sala gimnastyczna
	Monika Jastrzębska

	
	
	

	10.02.2016

9.00- 11.00
	Zajęcia teatralne – Inscenizacja „Czerwonego Kapturka” sala nr 30
	Ewa Puścian

	10.02.2016

11.00- 13.00
	Zajęcia rekreacyjno- sportowe

Sala gimnastyczna
	Artur Zadroga

	
	
	

	11.02.2016

9.00- 11.00
	Impresje zimowe – zajęcia plastyczne

świetlica
	Agata Adamowicz

	11.02.2016

11.00- 13.00
	Zajęcia rekreacyjno- sportowe

Sala gimnastyczna
	Artur Zadroga


4

