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Pelna nazwa

Stowarzyszenie Promujace Abstynencje i Zdrowy Styl Zycia ,,Zacznij od

organizacji Nowa”
Nr KRS 0000409423

ul. Chopina 2B
Dane 07-300 Ostrow Mazowiecka
teleadresowe Tel. 796 854 365

zodn@wp.pl

Maria Marek — Prezes Zarzadu
Osoby Mirostaw Cichowski — Wiceprezes Zarzadu
reprezentujgce | Stawomir Brzostek - Wiceprezes Zarzadu
organizacj¢ Janusz Czarnecki — Sekretarz

Tomasz Pienkos — Skarbnik

Gltowne obszary
dziatania (cele )

1. Poprzez osobistg abstynencj¢ od alkoholu 1 innych §rodkéw psychoaktywnych,
dawanie dobrego przyktadu innym i tworzenie w spoteczenstwie wzorow
zdrowego stylu zycia.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie rajdéw rowerowych,
maratonow biegowych, biegéw narciarskich itp.
3. Dziatania na rzecz rozwoju spoteczenstwa, pomoc ludziom uzaleznionym,
niepetnosprawnym 1 wykluczonym spotecznie w odzyskiwaniu wlasciwej
postawy w Srodowisku.
4. Promocja i organizacja wolontariatu.
5. Tworzenie i promocja programéw majacych na celu pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb (w tym
0s0b uzaleznionych, niepelnosprawnych i wykluczonych spotecznie).
6. Organizacja zaje¢ edukacyjnych, rekreacyjnych, sportowych oraz organizacja
letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy, w szczegodlnosci z
rodzin wieloproblemowych i dysfunkcyjnych.
7. Dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj gospodarczy, w tym:
- rozw0j przedsigbiorczosci;
- promocje zatrudnienia i aktywizacje zawodowg wsrdd osob pozostajacych bez
pracy lub 0sdéb zagrozonych jej utrata.
8. Dziatalno$¢ zwigzana z rozwojem $wiadomosci spotecznej, przeciwdziataniem
patologiom spotecznym i wykluczeniu.
9. Podtrzymywanie tradycji narodowej, kulturowej 1 obywatelskiej oraz dziatania
na rzecz integracji europejskie;j.
10. Dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych.

Dotychczasowe
osiggniecia i
doswiadczenia

Przy Stowarzyszeniu spotykaja si¢ grupy samopomocowe AA, AA Kobiet, DDA i
Alateen.

Organizacja rowerowego Rajdu Brzegiem Battyku.
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