+ BEZPLATNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE PRZEZ SPZZ0Z W OSTROWI MAZOWIECKIEJ

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

Badania skierowane dla pan w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia,
ktore w ciggu ostatnich 3 lat nie miaty wykonanego badania cytologicznego. Nie jest wymagane

skierowanie. Badania wykonywane sa w:
» Poradni Ginekologiczno-Polozniczej w Ostrowi Mazowieckiej ul. Duboisa 68

tel. do rejestracji 29 746 21 48
+ Poradni Ginekologiczno-Polozniczej w Malkini Gornej ul. Bieganskiego 3 tel.
do rejestracji 509 899 137

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

realizowany jest w Powiatowej Przychodni Zdrowia w Ostrowi Mazowieckiej ul.Okrzei 8
przez pielegniarki POZ wobec 0so6b zadeklarowanych na ich liste.

Program adresowany jest do 0sob dorostych, nie posiadajacych w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej
gruzlicy, w tym - w szczegdlnosci:

*  0s0b, ktore miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana gruzlica lub.

e 0s0b, u ktorych stwierdza si¢ przynajmniej jedna z nastepujacych okoliczno$ci
usposabiajgcych: bezrobotny, niepelnosprawny, obcigzony dilugotrwata choroba,
obcigzony problemem alkoholowym i/lub narkomania, bezdomny;

W ramach programu pielegniarka POZ przeprowadza ankiete w celu wstepnej oceny stanu zagrozenia
gruzlicg ptuc oraz skierowania do dalszej diagnostyki i leczenia w poradni Gruzlicy i Chorob Phuc.

PROFILATYKA ZMNIEJSZA RYZYKO ZACHOROWANIA,
PRZECIWDZIALA POWSTANIU CHOROBY
A WYKRYTA WE WCZESNYM STADIUM POZWALA PODJAC
WLASCIWE LECZENIE I NIE POZWALA NA JEJ DALSZY ROZWOJ
MOZE PROWADZIC DO JEJ WYLECZENIA

KORZYSTAJMY Z PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
DBAJMY O WLASNE ZDROWIE

DYREKCJA SPZZ0z

Opracowata: Sekcja Kontraktowania i Organizacji Swiadczeri SPZZ0Z w Ostrowi Mazowieckiej



