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Wakacje to czas relaksu, beztroski, zabawy i nowych wrazen. Natomiast nie mozemy zapomniec o

bezpieczenstwie. Planujac letni wypoczynek nalezy pamieta¢ o obowiazujacych zasadach.
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ptywaj tylko w miejscach strzezonych, oznakowanych znakami i
tablicami
przestrzegaj regulaminu kapieliska

stosuj sie do zalecen ratownika

NIGDY nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub srodkéw

odurzajacych 4
nie skacz ,,na gtdwke" do wody ',(/\\

1. ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI | ZABAWY: ﬂ
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najmtodsi powinni kapaé sie tylko pod opiekg oséb dorostych 1ot | i
pamietaj, ze dno w jeziorze lub morzu moze gwattownie sie ) R ,/
zmieni¢; wyptywajac daleko nie masz pewnosci, jaka jest tam X
gtebokos¢ &
nie baw sie w przytapianie, spychanie do wody itd. ~
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nie wchodz do wody bezposrednio po positku- zimna woda moze ' —
doprowadzi¢ do bolesnego skurczu- odczekaj 2 godziny

W poblizu kapieliska ratownicy zamieszczaja flagi, ktére informujg nas o tym, czy mozna wchodzi¢ do

wody, czy tez jest to zabronione:

v
v
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Flaga biata- kgpiel bezpieczna
Flaga czerwona- kapiel zabroniona
Brak flagi- brak dyzuréw ratownikéw

Oprécz flag na wodzie znajduja sie specjalne boje. Petnia one réwniez funkcje informacyjna:




v Boja biata- brodzik dla dzieci (gteboko$¢ wody do 40cm)
v Boja czerwona- koniec strefy dla nieumiejacych ptywaé (gtebokos¢ wody do 1,20m)
v" Boja z6tta- koniec strefy dla umiejacych ptywaé

Ratownik moze zwrdcié uwage osobie, ktdra nie stosuje sie do przepiséw poprzez sygnat dzwiekowy:

v Krétki gwizdek- zwrdcenie uwagi
v’ Seria dtugich gwizdkéw lub syrena/gong- nakaz wyjscia z wody

2.ZASADY BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA NA StONCU:

zachowaj umiar w przebywaniu na storicu

nos nakrycia gtowy

unikaj wysitku w petnym storicu

chron sie w cieniu w godzinach popotudniowych
stosuj filtry ochronne

pij duzo wody

nie zostawiaj dzieci i zwierzat w aucie

ANEA NI N Y N N N

3.ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY NA ROWERZE:

uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru

w czasie jazdy uzywaj kasku

doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz

w miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerzystow
przestrzegaj przepiséw drogowych

przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwadrek i bocznych uliczek
trzymaj zawsze dton na hamulcu

nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu

sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety
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Jesli jedziesz rowerem po zmroku lub w nocy zawsze zapalaj lampki
rowerowe (z tytu i z przodu). Aby by¢ lepiej widocznym wktadaj kamizelke odblaskowgq. Pamietaj, aby
regularnie wymieniac baterie w lampkach.

BEZPIECZENSTWO W DOMU | NA PLACU ZABAW

4.ZABAWA W DOMU:

Naiwnosc i fatwowiernosc dziecka sg czesto przyczynami ktopotow.
Wazne jest by dziecko miato wyrobiony odruch nieufnosci wobec oséb
nieznajomych.

Mieszkanie jest wspaniatym miejscem do organizowania ciekawych i
bezpiecznych zabaw dla dzieci. Pamietajmy jednak, ze sg rzeczy, ktérych
musisz sie bezwzglednie wystrzegaé¢ w swoich zabawach.




Gaz- mozesz sie nim zatru¢ lub spowodowac wybuch
Prad elektryczny- moze cie porazié

Ogien- mozesz spowodowac pozar

Woda- mozesz zalaé mieszkanie

Ostre przedmioty- grozi zranieniem

lekarstwa- mozesz sie nimi zatrué
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5.0BCA OSOBA PUKA DO DRZWI:

Zawsze jak ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz: kto
to? Wyjrzyj przez okno lub spéjrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest
to osoba ktérej nie znasz: Nie otwieraj drzwi!! Nie wierz obcemu, ze
jest urzednikiem, panem z gazowni, listonoszem, hydraulikiem,
kolegg rodzicow. Jezeli masz w domu telefon skontaktuj sie z
rodzicami, a jezeli bedzie to potrzebne, to nawet z policja. Jezeli nie
masz w domu telefonu, a grozi ci niebezpieczenstwo, postaraj sie
zaalarmowac sgsiadow!

6.NA PODWORKU I PLACU ZABAW:

Podworko i plac zabaw jest znakomitym miejscem do
zorganizowania zabawy, lecz powinno by¢ potozone z daleka od
jezdni, ruin, wykopow. Bawigc sie na podwadrku nie rozmawiaj z
obcymi i nie pozwdl, aby wypytywali sie o mieszkanie i o Twoich
rodzicow. Zwracaj uwage na nieznajomych krecacych sie w poblizu
mieszkania. Moze to by¢ wtamywacz. Sprébuj zapamieta¢ wyglad
obcego. W razie potrzeby zaalarmuj dorostych.

WAZNE TELEFONY:

112- telefon alarmowy stuzb ratowniczych
997- telefon alarmowy Policji
998- telefon alarmowy Strazy Pozarnej
999- telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100- Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(WOPR)




